
產後健康照護服務方案-
愛丁堡產後憂鬱量表高風險轉介流程

產婦

愛丁堡產後憂鬱量表
得分9分(含)以下

身心狀況不錯，
繼續維持

精神科醫師

醫事機構進行產後健康照護服務
，以愛丁堡產後憂鬱量表評估

愛丁堡產後憂鬱量表
得分10-12分

特約醫事機構開立轉介單

1.愛丁堡產後憂鬱量表
得分13分(含)以上，或2.第10題

得分1分（含）以上
(高風險個案)

1. 可能有情緒困擾，
提醒親友給予關懷
支持，並告知相關
心理衛生資源。

2. 視狀況於門診持續
追蹤或轉介精神科。

轉介註

會議紀錄附件1

註：醫療院所間轉介依全民健康保險轉診相關規定辦理
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